
Poème sur la sagesse des personnes aînées 

 

Dans l'ombre douce des ans, sous le poids du temps qui passe, 

Brille un éclat secret, un trésor que l'on embrasse. 

Les aînés, ces sages piliers de notre existence, 

Portent en eux le savoir, la force et la patience. 

 

Comme des phares dans la nuit, leur sagesse éclaire, 

Guidant nos cœurs perdus dans l'océan de la chair. 

Leurs yeux ridés reflètent les chemins parcourus, 

Les rires, les pleurs, les épreuves, les combats perdus. 

 

Ils ont vu le monde changer, les saisons se succéder, 

Mais leur âme reste immuable, prête à nous guider. 

Ils nous enseignent l'art de vivre avec humilité, 

À cultiver la joie simple et la félicité. 

 

Leurs mains tremblantes portent les marques du travail, 

Symboles de l'effort, de la foi et du devoir qui valent. 

Ils connaissent le prix des jours qui s'égrènent, 

Et nous rappellent que chaque instant est une aubaine. 

 

 

 

 



Ô sagesse des aînés, flambeau dans la nuit obscure, 

Guide-nous sur le chemin de la vérité la plus pure. 

Dans vos paroles empreintes de vérité et de bon sens, 

Réside l'écho d'une vie, d'un amour, d'une espérance immense. 

 

Que votre lumière éclaire nos pas, ô sagesse infinie, 

Et que vos leçons nous guident vers une destinée choisie. 

Car en vos cœurs battent les secrets de l'univers, 

Et votre présence est un trésor que l'on vénère. 


