
 

                        Une journée type, du lundi au vendredi.  

Le réveille matin sonne à 05:45 pour commencer la journée avant la chaleur qui 
est de 30 à 35 degrés C. Départ en touk touk à 06 h 30 conduit par un 
cambodgien. On déjeune en chemin, car il n’y a pas de petit déjeuner à l’hôtel. 
Le personnel du restaurant où on va est toujours souriant, nous reconnaît et est 
toujours heureux de nous accueillir. Baguettes et rôtie et œuf font partie du 
menu. Après un bon déjeuner, on continue notre route dans un chemin 
cahoteux en longeant des maisons où habitent les élèves. Ces maisons 
délabrées et rudimentaires témoignent de la pauvreté que nous côtoyons 
quotidiennement.  

Arrivés à l’école nous sommes reçus par le salut traditionnel d’un jeune homme 
qui accueille les enfants qui sont reconduits en touk touk, vélo, moto par les 
parents. Notre arrivée coïncide avec le rituel qui entoure la levée du drapeau. 
Tout ça se déroule de façon très militaire. C’est peut-être ce qui explique que 
les enfants sont très disciplinés. Après avoir déposé nos gourdes et nos sacs à 
dos, chacun se dirige vers ses tâches respectives qui lui ont été assignées par 
son chef d’équipe. 

 À 12 h 30 on dépose les armes (pioches, pelles, pinceaux, etc.). Les touk touk 
nous attendent pour retourner à l’hôtel. La douche, un petit lunch sur le coin 
d’une chaise témoignent de notre espace limité. Malgré tout on se trouve 
chanceux d’avoir dans notre chambre un climatiseur qui fonctionne à plein 
régime et un petit frigo. Notre balcon qui nous permet d’observer le 
fourmillement autour du marché est bien apprécié.  

L’après-midi,  nous en profitons pour faire nos cours, flâner, explorer cette ville 
qui a beaucoup à offrir. Le souper se passe toujours au restaurant, souvent 
avec des collègues. Après le repas, un peu de paperasse, du balcon et de la 
marche avant de tomber dans les bras de Morphée. Ici on se couche tôt et on 
se lève tôt. 


