
Venez assister à la conférence À vos frigos, présentée par un·e expert·e à la 
lutte au gaspillage alimentaire du Jour de la Terre.  Au menu : une heure de 
discussion autour des trucs et astuces anti-gaspi, à la maison et dans toutes 
ses recettes !

Le programme À vos frigos par le Fonds Éco IGA offre des conférences 
gratuites pour vous outiller dans votre lutte contre le gaspillage alimentaire, 
grâce à des conseils simples et pratiques, partout au Québec et au Nouveau-
Brunswick. jourdelaterre.org/avosfrigos

DATE ET HEURE : 
LIEN :

INFORMATIONS :

http://jourdelaterre.org/avosfrigos
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RÉGION 03 

On vous attends  en grand nombre ! 
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